認識木球運動

〜 運動一夏，揮出美力 〜
前  言

為響應政府推動運動人口倍增計畫，落實運動推廣員功能提升民眾對健康及運動的重視，推展內湖地區木球運動種子培訓計畫，在炎炎夏日中大家一起來揮出美與力！讓我們都擁有青春、活力與美麗！

一連串的巧合下，木球發明人翁明輝世界總會長從1990年3月開始，一面建設台北雙溪後花園，一面研發木球球具，並整修花園內梯田植草做成球道。並經過2年不斷試驗、改進，才完成一套實用方便的球具。一桿在手，即能享受在草地上談笑揮桿和推桿過門的樂趣，因為男女老少都喜愛，又具有休閒與競技的功能，所以才決定成立組織加以推廣。

沿  革
．1993年9月成立中華民國木球協會

．1994年底成立中華民國大專院校體育總會木球委員會，並制訂木球規則，開始把木球運動從台灣推廣到其他國家。

．1999年5月底亞洲木球總會、歐洲木球聯盟及國際木球總會相繼成立，同年11月木球運動得到亞洲奧林匹克理事會承認。
．2002年1月，世界大學運動總會同意

．2004年在台北舉辦世界大學木球錦標賽，同年6月，國際奧林匹克委員會頒了一座運動與健康幸福獎盃給國際木球總會。

木球運動在很多熱心人士的合作，從無到有、不畏艱難、長期努力下已經在國際上做出了一種新的運動項目。期待木球運動在眾人的努力下能持續發展，成為風行男女老少的現代運動。

特  色

（一）揮桿擊球，球不會飛起，球門可移動，機動性強。

（二）男女老少皆宜，極適合學校及民間推廣。

（三）具競賽、休閒、教學與親子活動等功能。

（四）公園、草地、泥土地、沙灘、山坡地，均可作為場地。

（五）動作易學，球具新穎可愛，又可享受陽光、綠野。

球  具
包括球、球桿、球門，均以原木製成。

球  ：直徑約9.5公分，重量約350公克。

球桿：成T字狀酒瓶樣的桿頭，套有橡皮帽，利於擊球。

球門：兩只木酒瓶中間懸掛一只木酒杯構成，球門內緣寬15公分，木酒杯底 部距離地面5公分。

木球場上的禮儀與安全

木球是一項體育競技活動、亦是良好的社交活動，它提供木球同好「以球會友」的好機會，更是親朋好友假日相聚、聯絡情感的戶外活動因此，為了享受和諧的球賽及揮桿的樂趣，球友們務必熟知規則、展現良好的風度及禮儀。

需注意的禮儀規範有：

1.穿著合適的服裝。

2.球場上不宜有抽煙、嚼檳榔等不雅動作。

3.球賽中，球員們輪流發球，當其他球員擊球時，應保持靜肅，以免影響他人專注擊球。

4.勿任意穿越球道，避免被球打傷及干擾球員擊球外。

5.依裁判指示之順序擊球，勿拖延時間或過於急躁不耐。

6.球場上應聽從裁判之判決，如有爭議時可依事實陳述、或請裁判長裁示，切勿與裁判爭執或肢體衝突。

7.為了尊重賽會秩序及避免影響比賽球員擊球，比賽中勿進入球道練球。
8.木球運動重視榮譽，勿因裁判未察覺而私自移動球位或少報桿數。

9.比賽中的球最好加上記號作區別，並牢記自己擊球的落點，以避免打錯球的情形發生。

10.發現球友記錯球之落點，應在擊球前提醒對方，避免比賽成績受到影響。

需注意的安全事項有：
1.在球場上，如何避免被球K到，是最基本的安全概念。

2.發球時，須注意旁邊的人是否保持安全距離。

3.擊球之後，須馬上離開球道再往前走，並注意後續擊球者的球及鄰道的球。
4.在球場上，球必須離線出界才能去擋。

5.遇慢速界外球時，可用鞋內側擋球，或持球桿側身擋球。

6.遇強襲球界外時，不可站著不動讓球打；也不必勉強去擋球，閃身讓球過。

7.在球場上，不可拿球桿任意揮舞或扛在肩膀上。
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