木球簡易規則

（一）擊球：以球桿揮擺動作，用球桿桿頭擊球。禁止推送動作及用球桿側面擊球。

（二）攻門：以球桿桿頭作近距離的推桿動作，使球成功過門。

（三）過門：以球桿作攻門動作，使球擊中球門中間的木酒杯後，通過球門柱並滾到木酒杯的後方，才算過門而完成一個球道的比賽。

（四）出界：球被打出界線後，應將球拾回放置在以出界點為中心，二個球瓶長度半徑的球道上，進行下一桿打擊下並另加罰計一桿。

（五）成績：以全部賽程總桿數低者為勝，若成績相等採比低桿數，多者為勝。
球道介紹

想滿足木球揮桿的樂趣，不用像打高爾夫球般需大老遠跑到郊外廣大的山坡地一償宿願，因為木球運動只需要一片綠地，就可以享受運動的樂趣了。木球運動不受限於場地大小的問題，只要任何有綠地的地方、家裡的後院、公園、其至山坡地，都是練習揮桿及攻門的好場所。
　　 簡易場地只要有一片小草地,插個球門就可以推桿，距離30公尺以上兩邊各插球門，便可來回打球。
     標準木球場(比賽用)共設12個球道，每個球道的長度在20一80公尺間(其中短、中、長球道各四個)，寬度為2一10公尺，總長度(距離)應為500公尺以上。

12個球道中，並含有左曲道、右曲道各兩個。休閒用場地則可視地形、面積，自由設置一個或數個球道來回擊球比賽或遊戲。每二至四人一組輪流進行揮桿打球，完成十二個球道的競賽(或可用六個球道打完二個循環），依總桿數多寡判定勝負。球道中可就現有地形、地物設置障礙物，以增加困難度及趣味性。而各球道之標準桿由2趕至5桿不等，端視長短距離及有無彎道翰障礙而定。
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