擊球教學-各種距離擊球法

中短距離擊球方法

距球門5公尺外、25公尺內，擊球靠近球門且仍有攻門角度稱為理想的接近球(也稱做球)。
通常以接近球門60公分以內最為理想，此技巧為木球運動中最難以掌控的部份，除了力量外還得兼具方向及攻門角度的掌控，是木球高手必備的技巧。除了平常練球時多做各種距離的練習外，臨場比賽時，比賽場地的平整與否、草的長短等都會影響接近球的成功。
長距離擊球方法
長距離擊球，一般超過35公尺的擊球統稱為長距離擊球。

此技巧特別注重平轉肩膀的動作與揮桿速度，除了多加練習外，應請有經驗的教練來指導，方可達到事半功倍之效。

站穩腳步、保持身體平衡、盯住擊球點、起桿慢、出桿快、揮擊流暢是基本原則，每個人可自由選擇所要的揮桿方式，長距離擊球以能打又遠又直的球為最高指導原則，擊球後木球行進距離男性以超過55公尺為佳，女性則以超過40公尺以上為佳。
打球的心理建設

除了擊球技巧之外，心理狀況與頂尖表現有著密切的關係，因為技術的層面越高，心理方面越加重要。頂尖表現的球員是：生理、技術及心理三種因素必處於成熟顛峰狀態。
頂尖表現的感受是：思想平靜內在篤定、身體協調動作流暢、深具信心樂觀進取、專注當前沒有掛念、活力澎湃知覺性高、揮洒自如不懼外擾。
邁向頂尖表現的要素，當中包括：完全的承諾、重質不重量的練習、清楚明確的目標 每天從事意像訓練 、接受及準備去應付壓力、訓練及比賽計劃、控制分心的策略 賽後檢討、清楚明白甚麼對表現有利或有害。
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