攻門教學-基本攻門、進階攻門、難度攻門

攻門基本動作：
 (一) 握桿：右手掌與左手臂面對目標，並使左手食指圍壓在右手的後三指。

(二) 站姿：先將球置於腳尖平線上，兩腳張開，腳尖與木球行進方向成直角，兩腳張開幅度小於肩寬，兩膝微彎，上身自然下沉，看球時微彎頸部。
攻門基本方法：
(一) 瞄球要領：瞄球時必須從球的正前方及正後方觀察球門附近的地形，瞄球時將木球杯、球、球桿三者成一直線。

(二) 揮桿攻門：以雙手臂及球桿長度為擺臂，雙肩為支架，雙腳站立身體所成的姿勢為軸心，使成一個鐘擺運動。依距離長短，決定擺動幅度大小及攻門力道。
進階攻門方法：

(一) 五米攻門：球置於距離球門前方約5公尺處，做攻門練習。

(二) 補桿攻門：先擊接近球，將球擊至球門前約1公尺正前方，再攻門。
困難角度的攻門練習：
(一) 球位於球門側：將球置於球門右（左）側約0.5公尺處，做攻門練習。

(二) 球位於攻門有效角度：將球置於球門右(左)側約45度2公尺處，做攻門練習。
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